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Зигмунд Фрейд (1856-1939).

Основные произведения, имеющие отношение в психоаналитической философии – это «Введение в психоанализ», «Психология бессознательного», «По ту сторону принципа удовольствия», «Я и оно». В творчестве Фрейда выделяют три периода: ранний период творчества (1895-1905), период создания первой психоаналитической системы (1905-1920), которая была подвергнута критике как со стороны его последователей, так и его последователей. Поэтому Фрейд должен был ввести определенные коррективы в своё понимании человека и человеческой личности. Поэтому в 1920-1939 гг. Фрейд создаёт свою вторую психоаналитическую систему. 
Представители психоанализа (как прошлого, так и настоящего) обычно претендуют на то, что психоанализ – это дисциплина, которая может претендовать на статус научной. В то же время практически все они делали из своих психоаналических исследований обобщающие выводы философского характера. Более того, значительная часть представителей психоанализа выдвигала идею новой, т.н. психоаналитической философии. 

Модель личности. Основные понятия, используемые Фрейдом в модели личности, следующие:

либидо. Вначале Фрейд понимал под этим термином совокупность сексуальных влечений. Затем Фрейд стал трактовал либидо как психическую энергию сексуального влечения. В более поздних произведениях Фрейда можно найти трактовку либидо как  психическую энергию, связанную с влечениями, которые можно охарактеризовать общим термином любовь. Речь идет не только о любви мужчины и женщины, но и о любви к родителям, детям, другим людям, т.е. общечеловеческой любви.

сублимация. (лат. sublimo – возвышаю). Под сублимацией Фрейд понимает переориентацию психической энергии сексуального влечения с объектов сексуального удовлетворения на объекты социально допустимого (социально нормативного) несексуального удовлетворения. Фрейд считал, что через призму сублимации возникали различные религиозные культы, обряды, различные виды искусства, наука и даже социальные институты. Фрейд написал ряд произведений, посвященных психологии искусства. В частности, анализируя творчество Леонардо да Винчи, он приходит к выводу, что значительная часть его творчества, прежде всего живопись, связана с сублимацией.

понятие личностного бессознательного. Содержанием личностного бессознательного у Фрейда выступают т.к. комплексы. Фрейд уделяет в своих произведениях наибольшее внимание двум комплексам: комплекс Эдипа (Эдипов комплекс) и комплекс Электры. Под Эдиповым комплексом Фрейд понимает совокупность психических процессов, формирующихся в процессе развития психики в результате вытеснения сексуального влечения сына к своей матери и враждебного отношения к отцу (как к сопернику). Комплекс Электры – это совокупность психических процессов, образующихся в результате вытеснения влечения дочери к отцу и, соответственно, враждебного отношения к своей матери (как к сопернице), которая якобы препятствует ей безраздельно властвовать над отцом. 

Принципиальное отличие Фрейда как психолога и психопатолога от предшествующих психологов заключается в том, что последние исследовали психику среднестатистического, нормального человека. Фрейд же в первую очередь занимался исследованием т.н. неврозов. В результате своего исследования Фрейд пришел к выводу, что психика человека включает не только сознательную, но также и бессознательную компоненту, которая и играет решающую роль в психике человека. 

Во второй период своего творчества (1905-1920) Фрейд создаёт свою первую психоаналитическую модель личности. Фрейд выделяет три инстанции в психике человека: бессознательное, предсознательное и сознательное. Фактическу, Фрейд делит психику на две неравноценные инстанции: бессознательное сознательное. Сущностной характеристикой человеческой психики является бессознательное. Более того, само сознательное как следующая инстанции вычленяется из бессознательного. Фрейд приводит сравнение соотношения между бессознательным и сознательным с квартирой. Пусть в квартире огромная передняя. Из этой квартиры узкий вход в маленькую комнату. Огромная передняя – это и есть бессознательное, а сознательное – это маленькая келья, в которую есть вход.. Фрейд использует и другое сравнение: сознание -  это остров в океане бессознательного. 

Окончательная дифференциация  инстанций человеческой психики была осуществлена Фрейдом в произведениях последнего периода его творчества: «По ту сторону удовольствия», «Я и Оно».  В этих произведениях Фрейд утверждает, что психика человека состоит из трех инстанций: Оно (id), Я (ego), Сверх-Я (super-ego). Под Оно Фрейд понимал глубинный слой бессознательных влечений, «самость» человека. Деятельность Оно подчинена принципу максимального удовольствия. Под инстанцией Я Фрейд понимал сознательное, которое является своего рода посредником между Оно и внешним миром. Деятельность Я подчинена принципу реальности. Задача Я заключается в том, чтобы ввести влечения Оно в социально допустимые нормы. Сверх-Я – это внутриличностная совесть, или личный центр, который старается разрешить конфликт между Оно и Я, т.к. Я не всегда может ввести влечения Оно в социально допустимые нормы. Сверх-Я образуется, с одной стороны, на основе идеала Я (идеалах человеческой личности), а с другой стороны – на основе преобразования определенных запретов родителей, моральных этических заповедей, табу и т.д. Но эти заповеди не только образуют некоторый конгломерат, сумму, а становятся личными нормами, на основе которых осуществляется цензура. 

Взаимоотношения между Оно, Я и Сверх-Я. Фрейд говорит о несчастном сознании Я, т.к. Я постоянно испытывает на себе давление двух инстанций как со стороны Оно (бессознательных влечений), так и со стороны Сверх-Я (внутриличностной совести, личного центра). При анализе бессознательного в более поздних произведениях Фрейд стремился к тому, чтобы решить задачу осознавания бессознательного, причем он был оптимистом в этом отношении. Фрейд считал, что если не его поколению, то следующему это удастся. Фрейд писал: «Там, где было Оно, должно стать Я». Познание Оно необходимо для того, чтобы управлять своими страстями и влечениями. 


После Первой мировой войны, Фрейд внес определенные коррективы в свою модель личности. Наблюдая ужасы войны, Фрейд пришел к выводу, что человеку врожденна  агрессивность. Функция культуры заключается в том, чтобы свести к минимуму агрессивность человека. Если же культуре не удается, то агрессивность вытесняется из сознания в бессознательное, таким образом и возникают неврозы. Фрейд считал, что существуют не только индивидуальные, но и коллективные неврозы. В частности, религиозные верования – это коллективный невроз. Более того, Фрейд задавался вопросом, не является ли вся человеческая культура невротической по своему происхождению? 

В последние годы своей жизни Фрейд внес еще определенные коррективы в свою модель личности. Он считал, что у человека есть две пружины поведения – это Инстинкт жизни (Эрос) и Инстинкт смерти (Танатос).

Экзистенциализм.

Представителями экзистенциализма XX в. являются Ясперс, Хайдеггер, Камю, Сартр.

Экзистенциализм – это философское течение иррационализма. В самом названии «экзистенциализм» уже выражена его сущностная программа: традиционная классическая философия сущностей должна быть заменена на философию существования, т.е. акцент в философии экзистенциализма переносится на онтологию, а с онтологии - на бытие человека. 

В целом предметом философского анализа экзистенциализма были трагические чувства, трагические умонастроения и трагические мироощущения в обществе, испытывающем глубочайший кризис. Экзистенциалисты констатировали эти трагические настроения, болезненные чувства, человека, но в то же время они не останавливались только на констатации, тем более, что они не стремились это увековечить. Задача философствования, по их мнению, заключается в том, чтобы помочь человеку обрести себя и найти смысл своей жизни даже в трагических ситуациях, даже в ситуациях абсурда.

Ясперс (1883-1969)

Основные произведения Ясперса – «Духовные ситуации времени», «Разум и экзистенция», «Философия экзистенции», «Философия» (в 3-х томах), «Происхождение и цель истории». 

Основные философские понятия, которые использует Ясперс: экзистенция, всеобёмлющее, философская вера.

Экзистенция. Для того чтобы прояснить понятие экзистенции, Ясперс в своих произведениях анализирует 3 проблемные сферы, связанные со следующими категориями: всё, изначальное и одно. Всё наличное бытие – миф, изначальное – это экзистенция, одно – это трансценденция. 

Ясперс, как и другие экзистенциалисты, не дает явного определения, через род и видовое отличие понятия экзистенции, однако, он высвечивает это понятие следующим образом. Он говорит: экзистенция – это Я сам. Экзистенция высвечивается в ситуациях заботы и страдания, в т.н. пограничных ситуациях. Пограничные ситуации – это ситуации, в которых человек живет борясь и страдая, в которых он мыслит о бренности своего существования, о конечности своей свободы.

Всеобъемлющее. С помощью понятий экзистенция, трансценденция и пограничные ситуации Ясперс приходит к понятию духовное всеобъемлющее. 

Ясперс является представителем так называемого религиозного экзистенциализма. По его мнению, само выражение «Бог есть» ведет к этому возвышенному всеобъемлющему. 

В понятии всеобъемлющее Ясперс объединяет человека и природу, материально предметное и духовное. Всеобъемлющее – это, с одной стороны, бытие в себе, мир, трансценденция. Трансценденция – это мир, который находится в оппозиции человеку, человеческому существованию, он трактует как. С другой стороны, в понятие всеобъемлющего входит другое бытие – бытие человека, экзистенция.

Философская вера. Философская вера - вера в истину, через которую Я живу. Философская вера требует не вражды, а обсуждения, не изоляции, а коммуникации, не насилия, а либеральности.

Основные идеи произведения «Происхождение и цель истории».  В этом произведении Ясперс вводит понятие осевое время. или осевая эпоха. Становление этой эпохи он связывает с становлением христианства и других мировых религий в период между XIX и III вв. до н. э. В этот период доистория преобразовалась в осевое время, осевую эпоху. Осевая эпоха характеризуется тем, что в эту эпоху закладываются и возникают основные категории и понятия, которыми впоследствии пользуются все человечество, закладываются также основные принципы верований, которыми пользуются, по его мнению, и поныне. Таким образом происходит историческое единство человечества и возникновение т.н. универсального.

До XX в. эта осевая эпоха оказывала подавляющее влияние на развитие человечества, однако в конце XIX-начале XX вв. историческая ситуация сильно изменилась: общие понятия и духовные ценности, которые были выработаны в осевую эпоху, перестали иметь довлеющее значении. Люди потеряли веру в единого Бога, и сама вера, по его мнению, резко трансформировалась. Кроме того, возникла новая пограничная ситуация с изобретением атомного оружия. На повестку дня было поставлено существование или гибель человечество в результате атомной войны. 

По мнению Ясперса, сильно изменялась не только пограничная ситуация взаимоотношений между человеком и осевой эпохой, но также и создание прогрессирующим человеком т.н. второй природы - техники. Развитие техники, но не сама техника, привела к увеличению господства над людьми, увеличению степени манипулирования людьми и массовым сознанием. Виновата в этом, прежде всего, люди, которые используют эту технику для манипуляции. Выход из этой ситуации Ясперс видел в единении человечества, в растущей коммуникации между представителями различных народов и культур, а так же в более глубоком понимании истории человечества.

Мартин Хайдеггер (1889-1976).

Мартин Хайдеггер – немецкий мыслитель, представитель атеистического экзистенциализма. Его основные произведения: «Бытие и время», «Введение в метафизику», «Что это такое - философия?», «Что значит мыслить?».

Трактовка Хайдеггером понятия экзистенции отличается от трактовки Ясперса. Центральной категорией в фундаментальном труда Хайдеггера «Бытие и время» является категория dasein [дазайн]. С помощью этой категории он и высвечивает понятие экзистенции в своей философии. Вначале Хайдеггер подвергает критике предшествующую философскую онтологию, которая, по его мнению, объективизировала бытие, т.е.фактически превратило в бытие, лишенное человека. Хайдеггер считает, что нужна новая – экзистенциальная онтология (новая онтология XIX вв.). В центр экзистенциальной философии ставится бытие человека, изначально наделенное сознанием. 

Термин dasein в переводе на русский язык означает тут-бытие, здесь(тут)-присутствие. Таким образом, dasein Хайдеггера как экзистенция трактуется, с одной стороны, как бытие человека, изначально наделенного сознанием, с другой стороны – как здесь,тут-бытие, а также как здесь, присутствие. Но вот-присутствие - это такое присутствие, через которое «говорит» само бытие.

Другая особенность экзистенции, которую Хайдеггер рассматривает в произведении «Бытие и время» - это её временность. В философскую проблематику снова вводится понятие смерти. Если XIX в. – это век физики, XIX в – это век химии, XIX в. – это век биологии, то XX в. – это век страха перед ничто, перед смертью. Не случайно Хайдеггер трактует жизнь как бытие к смерти. Действительно, человеческое дитя, уже родившись, направляется в своем развитии к смерти. 

В своих более поздних произведениях Хайдеггер делает акцент на человеческом существовании, бытии, связанным с языком. Мы мыслим то, что нам даёт бытие, и свои мысли приписываем снова бытию. Таким образом, язык – это дом бытия, обиталище бытия человека. В нём живут всё ученые, мыслители, поэты.

Альберт Камю (1913-1960).

Альберт Камю - представитель экзистенциальной философии XX в. Его основные произведения: «Миф о Сизифе» (подзаголовок: «Эссе об абсурде») и «Бунтующий человек».


В произведении «Миф о Сизифе» Камю утверждает, что основная философская проблема – это проблема самоубийства. Человеку прежде всего необходимо решить вопрос: стоит ли жизнь того, чтобы её прожить. Все остальные вопросы (трехмерно пространство или нет) второстепенны. В этом же произведении Камю использует понятие абсурдный человек – это человек, который не стремится к вечности и не отрицает этого. Однако, то, на что опирается это человек – это, прежде всего, его собственное мужества и способность суждения.

Опираясь на своё мужество, человек ведет жизнь, за которую чувствует ответственность, но при этом у него нет чувства вины. Что касается второй способности суждения, то здесь Камю говорит, что она используется для того, чтобы найти смысл человеческой жизни даже в ситуации абсурда. Камю утверждает: куда ни глянь – во всех углах виден абсурд. В самом деле, возьмем пример из обыденной жизни: любой человек, который вынужден зарабатывать себе на хлеб, в определенное время встаёт, завтракает, одевается, едет на работу. После этого он работает 4 часа, затем у него перерыв на обед, после этого он снова работает 4 часа. Затем он одевается и едет домой. На обратном пути он заходит в магазин и делает определенные покупки, готовит себе ужин. Если есть свободное время, он гуляет на улице, смотрит телевизор или слушает радио. Это понедельник. Во вторник всё повторяется. В среду, четверг, и т.д. все повторяется. Только выходной отличается от буднего дня, но один выходной похож на другой выходной.

Тем самым, по мнению Камю, человеческое существование в определенном смысле абсурдно. Пробуждение из этого состояния осуществляет скука человека. 

В произведении «Миф о Сизифе» Камю описывает основных (по его мнению) представителей абсурдного человека. Он описывает тех героев, которые стремятся исчерпать жизнь. Такими героями – абсурдными людьми, являются Дон Жуан, актер, завоеватель, писатель и художник-творец. Таким образом, предметом философствования Камю является мир переживаний и мыслей той личности, которую Камю назвал абсурдным человеком. При этом, однако, абсурдный человек осознает конечность своей свободы, бессмысленность своего бунта и то, что в конечном итоге, его сознание исчезнет. Но абсурдный человек находит в себе мужество жить в тех трагических и абсурдных ситуациях, которые ниспослала ему жизнь. 

«Бунтующий человек». Из опыта абсурда в произведении «Бунтующий человек» Камю переходит к исследованию понятия бунтующий человек, но явного определения он не даёт. С одной стороны, бунтующий человек – это человек, который говорит «нет», но с другой стороны, бунтующей человек первым же своим действием говорит «да». Примеры бунтующих людей: бунт римского раба против своего господина или самоубийство русских террористов в знак протеста к жестокому отношению к их сторонников.

В связи с такой трактовкой бунтующего человека Камю переделал известное высказывание Декарта «Я мыслю, следовательно я существую». В варианте Камю это высказывается звучит так: «Я бунтую, следовательно, мы существуем». Если речь об абсурде, то речь идет об индивидуальном бытии. Бунт же связан с определенным коллективом.

В противовес утверждению Декарта “Я мыслю, следовательно я существую”, Камю писал: “Я бунтую, следовательно, мы существуем”. Камю объясняет это следующим образом. 


В опыте абсурда страдание индивидуально. Однако, в бунтарском прорыве это страдание становится коллективным, общим начинанием. Страдание (зло), испытанное одним человеком, становится чумой, заражающей всех окружающих людей. Бунт – это первая очевидность из опыта абсурда, но именно эта очевидность выводит человека из его одиночества, т.к. Эта очевидность является тем общим, что лежит в основе первой ценности для всех других людей. Поэтому “Я бунтую, следовательно мы существуем”. (т.е. с одной стороны, страдание приобретает коллективное существование, а с другой – бунт как первая очевидность выводит человека из его одиночества).

Жан Поль Сартр (1905-1980).

Сартр - представитель экзистенциальной философии. Его основные литературные произведения «Тошнота», «Мухи», «За закрытой дверью». Из философских произведений следует отметить следующие: «Критика диалектического разума», «Бытие и ничто», «Экзистенциализм – это гуманизм». Если для Хайдеггера понятие экзистенция связано с бытием, то для Сартра это понятие связано с проблемой выбора. Однако, Сартр, подобно Ясперсу, Хайдеггеру и Камю, утверждает, что наиболее полно человек ощущает своё существование и задумывается над смыслом своего существования в т.н. пограничных ситуациях. В своих произведениях и описывает эти пограничные ситуации.


Произведение «Тошнота» написано в форме дневника историка Рокантена. Рокантен исследует записки французского аристократа, который жил во второй половине XVII – начале XIX вв. Изучая эти записки, Рокантен приходит к выводу, что изменилось его мироощущение. В своём дневнике он описывает изменение своего сознания, которое инициирует иные мироощущения. Рокантен пишет в своём дневнике: «я подхожу к морю, подобно мальчишкам беру камешек гальки. С одной стороны камешек сухой, а с другой – слизкий и грязный, и мне становится противно, и возникает тошнота». Далее он также описывает своё отношение и миру: «Я захожу в трамвай и вижу плюшевые сиденья и мне противно от этого сиденья и я испытываю тошноту. Выходя из трамвая, я направляюсь в кафе. Я вижу бармена в синей рубашке и подтяжках. Когда я наблюдаю за ним, мне становится ужасно противно и я тоже испытываю тошноту». Далее Рокантен пишет, что тошноту вызывает не только внешний по отношению к нему мир, находящийся в оппозиции по отношению к нему, но даже и его мысли. «Мысли мои также могут быть мучительны и отвратительны и тоже могут вызвать тошноту».

Пример другой пограничной ситуации можно найти в пьесе Сартра «За закрытой дверью». В комнате без окон за закрытой дверью находятся две женщины и мужчина. У них ничего нет кроме общения между собой. Однако герой этой пьесы в конечном счете понимает, что общение с этими двумя женщинами вызывают у него мучительные ощущения. Он говорит: «неправы христиане, утверждающие, что в будущем будет ад. Вот он - действительно настоящий ад, ад общения с другими людьми». Именно в таких пограничных ситуациях, по мнению Сартра, человек в наибольшей мере ощущает своё существование и смысл своего существования и задается вопросом: стоит ли жизнь того, чтобы прожить (как писал Камила) и для чего мы живем?

Краткое резюме из произведения «Критика диалектического разума». По мнению Сартра, только в исторической реальности действует и воплощается диалектический разум. Диалектика и диалектический разум существуют только в человеческом обществе. Говорить о том, что диалектический разум действует вне человека и вне человеческой деятельности – это идеализм.

Основные идеи произведений «Экзистенциализм – это гуманизм», «Бытие и ничто». В произведении «Экзистенциализм – это гуманизм» Сартр пишет, что целью этого произведения является защита экзистенциальной философии и экзистенциального творчества от упреков. По его мнению, большинство людей отрицательно относятся не только к экзистенциальной философии, но и к художественному творчеству экзистенциалистов. Например,  коммунисты критиковали экзистенциалистов за то, что они исходили из субъективности, а именно из созерцательности, а созерцательность – это роскошь, свойственная буржуа. С другой стороны, экзистенциализм Сартра и его последователей подвергался критике за то, что в своих произведениях Сартр описывает грязное, липкое, слабое, трусов, мелких людишек.


Сплошная чернуха.

Поэтому критики задавались вопросом: «Как же так? Вы забыли улыбку ребенка! А где же то светлое и прекрасное, что должно быть в произведениях?»


Христиане упрекали Сартра за то, что отрицая бога, экзистенциализм Сартра якобы ничего не даёт человеческому существованию. В защиту от этих упреков Сартр и написал произведение «Экзистенциализм – это гуманизм». 

Во первых, Сартр пишет, что человеческое бытие обладает специфическим собственным существованием, которое отлично от других типов существования. Для все экзистенциалистов, как для религиозных, так и для атеистических, свойственно представление о том, что у человека существование предшествует сущности. Наиболее последовательно этот принцип (первый принцип экзистенциализма) проводят атеистические экзистенциалисты. Сартр приводит пример: прежде чем будет изготовлена всякая вещь, в голове у человека будет идея этой вещи. Ремесленник, решив создать нож, имеет идею ножа в своём сознании и кроме того, он знает, какой нож следует делать. В этом смысле сущность ножа предшествует существованию ножа. Сартр пишет: «если бога нет, то есть одно бытие, существование которого предшествует его сущности – это бытие человека, ибо человеческий ребенок, только что родившийся, ничего из себя не представляет как социальное существо. Только впоследствии, развиваясь, человеческий ребенок становится человеком и определяется». Это и есть основной принцип экзистенциализма. 

С точки зрения Сартра, человек – это проект самого себя. Каждый человек создает проект самого себя, а затем пытается реализовать этот проект в жизни. Человек по сущности становится таким, какой он есть, благодаря тому, что он сделает сам из самого себя на основе проекта, который он создаёт. При этом каждый человек, выбирая проект самого себя, выбирает и других людей (и всё человечество). В этом и состоит ответственность человека за выбор самого себя, т.к. человек живет не изолированно, а в обществе, и его выбор оказывает определенное воздействие на окружающих. 

Сартр пишет, что выход из пограничных ситуаций, которые он описал в произведениях «Тошнота», «За закрытой дверью» - в свободе. Человек обречен на свободу. Если бога нет, то не на что опереться -  нет никаких моральных норм, спущенных свыше, нет никаких догматов, которыми нужно руководствоваться, и человек с момента рождения обречен на выбор. Человек не может не выбирать. 

Например, выбор: жениться или не жениться? Хочет человек этого или нет, выбор всё равно будет сделан.

Далее Сартр пишет о том, что человек, выбирая самого себя, создавая проект, испытывает определенную тревогу при реализации своего проекта. Например, полководец во время сражения испытывает тревогу за своих подчиненных. Кроме того, Сартр говорит о заброшенности человека в этом мире, если нет бога. Человек вынужден опираться только на самого себя. Если человек трус, то это связано не с его врожденными качествами, внешними обстоятельствами или давлении других людей. Трусость была заложена в его проекте. Однако, это не значит, что человек останется трусом до конца своей жизни. Он может стать героем, если изменит свой проект. Но если человек герой, то это не значит, что он будет героем до конца своей жизни. Герой может изменить проект самого себя и перестать быть героем. Итак, по Сартру, человек сам делает (выбирает) самого себя.

В конце произведения «Экзистенциализм – это гуманизм» Сартр проводит различие между традиционным (христианским) гуманизмом и экзистенциальным гуманизмом. Христианский гуманизм учит тому, что человек – это цель. В наиболее ярком виде это представлено в категорическом императиве Канта. Однако Сартр считал, что человека нельзя рассматривать как цель, т.к. никакой человек не завершен, пока он жив. Незавершен в том смысле, что человек всегда может изменить проект самого себя и при реализации этого проекта изменить самого себя. Поэтому экзистенциальный гуманизм – это оптимизм, а не пессимизм, это философия действия. Фактически, Сартр утверждал, что любой человек может всегда изменить свою сущность.

Мой личный вывод [Гришунин]: Экзистенциальный гуманизм Сартра более оптимистичен в том смысле, то он может дать человеческому существованию в посюстороннем мире, чем все религии вместе взятые, которые определенным образом трактуют посюстороннее человеческое существование.

Атеистические экзистенциалисты (Хайдеггер, Камю, Сартр) отрицали существование бога (подобно Ницше, который писал, что бог умер). Бог потерявшему христианскую веру человечеству предлагал миф о вечном возвращении. Экзистенциалисты же предлагают концепцию самоутверждения человека, который сам себя делает и может изменить самого себя.

